L'Universite des Patients de Grenoble, I'éducation thérapeutique et le TENS

connecté: une trajectoire innovante
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Plus de d’abandon pour une thérapie efficace et non-médicamenteuse de |a
douleur chronique: la neurostimulation électrique transcutanée
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+ 2 journées de formation spécifique actiTENS
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5 ’Université des Patients de FALLAIT RESTER
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=i d’éducation thérapeutique uelle galere, pas
£ des patients (ETP) e protioue et pas
w bénéficiant d’un esthétique.

=traitement par le TENS
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Géwne pour L'utiliser.
_Je préférerais pouvolr
utiliser mon TENS,
plutdt que de me faire

Miniaturisé et flexible

e Utilisation longue

* Maintien de l'activité
* Portléger et discret

A® Pour qui?

™ Soignants et soignés
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Communicant
* Pilotable par smartphone
* Monitoring
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S’écouter, se réadaptation a I'effort, activité Patiente fibromyalgique

comprendre, agir physique depuis 2006 équipée d’un
= ensemble * Auto-suivi TENS classique

Prochaine session de formation: 1e trimestre 2017

www.universite-des-patients-grenoble.fr



