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actiTENS
MiNi

Le dispositif de neurostimulation petit,
Iéger et connecté, congu pour soulager
la douleur en toute discrétion.
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actiTENS Mini

actiTENS Mini est un dispositif médica Le dispositif se fixe directement sur le corpssu
de neurostimulation électrique transcuta a l'aide d'accessoires de fixation. Il sadapte:
destiné a la prise en charge des douledes a votre morphologie par son design f|6XIb|e“3
'adulte et destiné aux personnes de plus LactiTENS Mini vous accompagne dans vos
18 ans dont la capacité intellectuelle est nCEEEEIROVIENo[Wo]i[o[ETala T g R oV) (=Wo [ (=11 [0]g K
réduite. Il est destiné a la location et a I'achat.

SOMMAIR

actiTENS Mini estpiloté par une application
smartphongpermettant de gérer les séances de/
. stimulation pour soulager la douleur, de suivre 5
ion pour g€ Lo~ ( OctiTEng
les activités physiques via un podométre intégré mi )
et de sauvegarder les données relatives a vos 2

séances de stimulation en créant un compte
personnalisé.

LES PROGRAMMES

Lapplication offr&5 programmesle stimulation, incluant les modes Gate Control, endorphinique
mixtes et bien plus, pour offrir des solutions personnalisées et adaptées a divers types
stimulations.

Modulation fréquentielle

@ Stimulation musculaire (non médical)

Gate control 100Hz

@ Massage

Gate control 80Hz
Frottements

Endorphinique 2Hz
Traitement des zones sensibles

Mixte
P13 (non médical)

Séquentiel
P14 (non médical)

Stimulation HAN
Personnalisé

Burst 2Hz

Pour une efficacité optimale, nous vous recommandons de consulter un professionnel de santé p
assurer du bon positionnement des électrodes et du choix du type de programme le plus adapté:
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MON KIT actiTENS Mini

1 génératelactiTENS Mini

1 alimentation

1 pack de 4 électrodes 50x50 mm?

3 packs de cables* :
14,40 et 70 cm

1 brassard 70 cm*

1 trousse de soin

1 notice d’utilisation

* D’autres tailles / modeles so
disponibles sur commande.
(voir les références a la page



MON APPLICATION actiTENS

UNE APP, DEUX FONCTIONS :
LA GESTION DES SEANCES &
LE SUIVI

Intégrée a I'application mobile, la télécomm
permet une gestion complete des séan
de stimulation, notamment I'ajustement
lintensité.

KIT actiTENS Mini / APPLICATION

Elle fournit également une vue d’ensemble
programme en cours et indique le niveau
batterie du dispositif.

=] = Téléchargez
=] 'applicatiomctiTENS
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Toutes vos données de suivi Un module dédié pour suivre Vous permet de retrouver
de la thérapie regroupées votre mobilité et le nombre de  toutes les données relatives
et sauvegardées a un seul pas au quotidien. a vos séances, méme si vous

endroit et exportable en PDF changez de téléphone.

1 - Ce document ne constitue en aucun cas un diagnostic.




LA DOULEUR

La douleur est définie comme une expérience
sensorielle et émotionnelle désagréable liée a
une lésion tissulaire réelle ou potentiellel.

Elle passe p& étapes. 3¢ étape

. . La réception
1 Lagression des récepteurs de douleur, P

situés au niveau de la peau, des organes, 2
ou des os, envoient des signaux ’
douloureux a travers les nerfs.

- . 2¢ étape
2 La transmission les nerfs sensitifs Lo Enesss
véhiculent ces signaux a travers la moelle A
épiniére vers le cerveau.
La réception le cerveau analyse et "
. N . 1¢e étape
interpréte la douleur en fonction de < . :
PN . L'agression
la mémoire, influengant la perception .
individuelle2.

LATENS

La neurostimulation électrique transcutanée, plus communément appelée TENS, est une techniqu
médicamenteuse destinée a soulager la douleur. Elle consiste a transmettre des impulsions élect
par l'intermédiaire d’électrodes placées sur la peau.

La TENS fonctionne grac2 mécanismes d’actian

Le Gate contrast basé sur un principe La stimulation endorphinigdavorise
d’inhibition du signal douloureux. l'augmentation de la production d’endorphines.
el
e GATE CONTROL
Gate control
Larrét du signal Le principe du Gate Contmhsiste a bloquer
douloureux le signal de douleurPendant la séance de
o stimulation, les programmes de Gate Control
< La transmission di génerent une sensation de fourmillement
N ST GO B et déclenchent le mécanisme bloquant

I'information douloureuse au niveau de la moelle

. : épiniere, 'empéchant d’atteindre le cerveau.
L'agression

Le soulagement est rapide apres le début de la
séance de stimulatidn
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ENDORPHINIQUE

Endorphines
entrainent un

La stimulation endorphiniqueugmente la soulagement diffu

production naturelle d’endorphines les

| 2
substances soulagegnt la gouleur et produite La transmission di
par ]e corps, ce qui entraine un soulagemen signal douloureux
général. '
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En mode endorphinique, on ressent des petits
battementsLe soulagement est ressenti 20 a
30 minutes apres le début de la séanoais il

dure plus longtemps méme apres avoir arrété Ia
stimulatiof

L'agression

(

actiTENS Mini propose des programmes reposant sur chacun de ces mécanismes d’action, ou sur
combinaison des deux

Le choix s'effectue dans l'application mobile et selon votre ressenti. N'hésitez pas a consulter
professionnel de santé pour ajuster le choix de vos programmes.

Gate Control Programmes

Programmes haute mixtes
fréquence

Endorphinique

Programmes basse

Combinaison des 2 fréquence

modes d’action

Programmes non médicaux Programmes personnalisables
Il est préférable de définir les parametre de ces
P9 J P13/ P14 programmes avec votre professionnel de santé
P9 P15

Sources.

1 - https:/journals.lww.com/pain/abstract/2020/09000/the_revised_international_association_for_the.6.aspx

2 - https://www.ifsi-troyes.fr/sites/default/files/-la_douleur_0.pdf

3 - Kim, B., Lohman, E., & Yim, J. (2021). Acupuncture-like Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation for Pain, Function, and Biochemical Inflammation After T
Arthroplasty. Altern Ther Health Med., 27(1), 28-34.

4 - Battu, V. (2016). Neurostimulation antalgique et excitomotrice. Actualités Pharmaceutiques, 55(554), 51-54. https://doi.org/10.1016/j.actpha.2016.01.011



I CERVICALGIE

La cervicalgie est une douleur présente a o j
I'arriere du cou. Elle prend naissance au niveau ﬁ LE MATERIEL
d’'un des éléments constituant le cou (muscles —t—

(torticolis), tendons, ligaments, nerfs...) etreste  « 1 génératelactiTENS Mini
localisée dans la région du cou. 1 électrode multisite

La cervicalgie est aigué lorsqu’elle dure moins 2 Electrodes 50x90 mm

de 6 mois ; au-dela de cette durée, elle devient g C?E:es ge ‘113 G
chroniqué f s de 4u cm

Apophyse
épineuse de ¢

rzom
Connectez les pressions situées a gauche de
I'électrode multisite ainsi qu’'une électrode
50x90 mm au canal 1, et celles situées a droite

. de I'électrode multisite ainsi qu’'une électrode
rzom e 50x90 mm au canal 2.

Connectez I'électrode multisite au canal 1 et les
@: LES PROGRAMMES

deux électrodes 50x90 mm au canal 2.
Durée de = Nombre de

stimulation séances

@@ Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Programmes

Gate Control

De 30 min 1 a 3 fois

Ce positionnement peut également étre réalisé a2h par jour

avec 2 électrodes 50x50 remplagant I'électrode
multisite.

Endorphinique



DORSALGIE

La dorsalgie est une douleur qui débute a la Es LES PROGRAMMES
base du cou et irradie jusqu’au milieu du dos,

au niveau des vertebres dorsalea colonne
dorsale ou thoracique est constituée de 12 Programmes Durée de | Nombre de
vertébres rattachées aux cotes et soutiennent la stimulation ~ séances

cage thoracique dénommeées par les lettres D ou
@@ Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

T (D1aD12,ouTlaF12)

Gate Control

CERVICALGIE / DORSALGIE

De 30 min 1 a 3 fois
a2h par jour

Endorphinique

LE MATERIEL

e 1 génératewactiTENS Mini
» 1 électrode lombaire
» 4 cablesde 14 cm

rzom e ) rzom

Connectez les deux pressions situées en haut de Connectez les deux pressions situées a gauche
I'électrode lombaire au canal 1 et celles situées de I'électrode lombaire au canal 1 et celles
en bas au canal 2. situées a droite au canal 2.

Sources:

1 - https:/www.ameli.fr/assure/sante/themes/cervicalgie/definition-symptomes-causes

2 - https:/www.doctissimo.fr/sante/sante-au-quotidien/mal-de-dos/douleur-du-haut-du-dos-comment-la-soulager/e3c8b4_ar.html
3 - https:/www.medecine-des-arts.com/fr/le-rachis-generalites-anatomie.html



LOMBALGIE

La lombalgie est une douleur localisée dans la &s LES PROGRAMMES

région lombaire de la colonne vertébrale. Elle
se divise en deux catégories lolmbalgie
courante sans cause apparente telle qu'une
fracture ou un tassement vertébral, et la
lombalgie symptomatique&lue a une condition
spécifiqué

Durée de = Nombre de
stimulation séances

@@ Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Programmes

E
IS
=3
[§)
o
I~
9

De 30 min 1 a 3 fois
a2h par jour

LE MATERIEL

e 1 génératelactiTENS Mini
« 1 électrode lombaire
e 4 cables de 14 cm

Endorphinique

Créte
iliaque

rzom e rzom

Connectez les deux pressions situées a gauche Connectez ledeux pressions situées en haut de
de I'électrode lombaire au canal 1, et connexion I'électrode lombaire au canal 1, et connexion des
des deux pressions situées a droite au canal 2. deux pressions situées en bas au canal 2.

10



FIBROMYALGIE

La fibromyalgie est une affection non inflammatoire, non articulaire fréquente, caractéris
douleur constante (parfois sévere), des douleurs musculaires généralisées, des zones situé
insertions tendineuses et des tissus mous adjacents, une raideur musculaire, une fatigue, u
mentale, un mauvais sommeil et divers autres symptdmes somatiques. Le diagnostic est
traitement comprend des exercices, de la chaleur locale, des antalgiques non opiacés et dég
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| LE MATERIEL POSITIONNEMENT

e 1 génératewactiTENS Mini
» 1 électrode multisite
» 2 électrodes 50x50 mm
2 cables de 14 cm
e 2 cablesde 70 cm ou 2 cablesde 1 m

LES PROGRAMMES

Durée de = Nombre de
stimulation séances

@@ Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Programmes

Gate Control

De 30 min 1 a 3 fois
azh parjour &

Endorphinique

En cas de douleur localisée, vous pouyez'
opter pour un positionnement des électrodes
adapté a la zone douloureuse. Il est toutefois
recommandé de consulter un professionnel de \
santé pour ajuster ce positionnement. :

Sources:

1 - https:/www.inrs.fririsques/lombalgies/effets-sur-la-sante.html

2 - https://www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-musculosquelettiques-et-du-tissu-conjonctif/affections-des-bourses-articulaires-des-muscles-et-des-ten
fibromyalgie?query=fibromyalgie

11



LOMBOSCIATALGIE

La sciatique est le nom donné a la névralgie du
nerf sciatique. Il s'agit de douleurs, au niveau
d'un membre inférieur, situées sur le trajet de
ce nerf et souvent associées a des douleurs
lombaires. On parle alorslal@bosciatique

Le nerf sciatique a plusieurs racines naissant de
la moelle épinietes deux principales sont :

e Laracine L5 qui sort entre les quatrieme et
cinquieme vertebres lombaires ;
La racine S1 qui sort entre la cinquieme
vertebre lombaire et la premiére vertébre
sacréeé.

LE MATERIEL

e 1 génératewactiTENS Mini

» 1 électrode multisite

» 2 électrodes 50x90 mm

e 2 cablesde 14 cm

e 2 cables de 70 cm ou 2 cables de 1

&s LES PROGRAMMES

Nombre de
séances

Durée de

Programmes stimulation

Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Gate Control

12

POSITIONNEMENT

Créte

iliaque

Epine iliaque
postéro-supérieu.

Nerf
sciatique____




Durée de = Nombre de

Programmes stimulation séances

Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Racines du

nerf fémora
Créte

iliaqueﬁ
Epine iliaque
postéro-supérieure——

Sources.

1 - https:/www.ameli.fr/assure/sante/themes/sciatique/reconnaitre-sciatique

2 - https://www.reflexosteo.com/blog-sante-bien-etre/cruralgie-comprendre-et-
traiter-cette-douleur-dans-la-cuisse-138

= = POSITIONNEMENT

Racines
lombaires |

Nerf
fémoral

Nerf
. infra-patellaire

Nerf saphéne
. interne

13
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Duréede = Nombre de
stimulation séances

% Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

De 30 min 1 a 3 fois
a2h par jour

Programmes

WS PosimonnEmENT

rzom e
Electrode multisite sur les racines
sacrées dans le bas du dos avec
2 électrodes sur la zone pelvienne
dans le bas du ventre, au niveau de
la zone douloureuse.

r z om ¢ Racines

. o sacrées
Electrode multisite seule sur

la zone pelvienne dans le bas PR
du ventre, au niveau de la zone P
douloureuse.

Sacrum

i

rzom '’

Electrode multisite seule sur les
racines sacrées dans le bas du
dos.

14



B
= =) POSITIONNEMENT Duréede  Nombre de

Programmes stimulation séances

Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

De 30 min 1 a 3 fois
a2h par jour

Un seul canal est
utilisé pour cette

(acnes 819 stimulation

racines get ,
N oo canal 1 ou 2
Tibia__. .

Nerf tibial__ au choix.

|

Nerf plantaire
médial
Sources:
. 1 - chu-nantes.fr - neuromodulation-des-racines-sacrees
Nerf plantaire " : o -
médial 1 - chu-dijon.fr - Neuromodulation Nerf tibial Postérieur

15



Durée de Nombre de

Programmes stimulation séances

Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Supérieur a 2 fois
30 min par jour

Source:
1 - www.endofrance.org/la-maladie-endometriose/symptgmes-
endometriose/troubles-digestifs

16



= = POSITIONNEMENT

Créte

iliaque

Epine iliaque
postéro-supérieure |

Nerf
sciatique

Nombre de
séances

Durée de

Programmes stimulation

Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

LE MATERIEL

Stimulation du membre inférieur :

e 1 génératelactiTENS Mini

» 4 électrodes 50x90 mm

e 2 cables de 14 cm

e 2 cablesde 70 cmou 2 cablesde 1 m
e 1 brassard 70 cm

Stimulation du membre supérieur :

¢ 1 génératelactiTENS Mini

e 2 électrodes 50x50 mm

e 2 cables de 40 cm ou 2 cables de 70 cm
e 1 brassard 70 cm

Source:

2 - Jan J. Stokosa, CP, American Prosthetics Institute, Ltd - Douleur
du moignon (Douleur du membre fantéme; sensation du membre
fantome)



STIMULATION DU
NERF MEDIAN

LE MATERIEL

Pour initier la stimulation,
vous avez besoin de :

1 génératelactiTENSyMini
2 électrodes 50x50 mfifa——
2 cables de 40 cm
1 brassard 70 cm

STIMULATION DES NERFS
RADIAL ET ULNAIRE

LE MATERIEL

Pour initier la stimulation,
vous avez besoin de :

e 1 génératelactiTENS Mini
» 2x2 électrodes 50x50 mm
e 2 cablesde 14 cm

ables d
2 pables ds o em @: LES PROGRAMMES

Duree de Nombre de
stimulation séances

Programmes

Supérieur a Autant que
30 min nécessaire

Gate Control

18



Canal

® Humérus

Humérus

Epicondyle
latéral

Tendon:
des épicondyliens

LES PROGRAMMES LE MATERIEL

Pour initier les stimulations,
Durée de =~ Nombre de vous avez besoin de :

Programmes stimulation séances

e 1 génératewactiTENS Mini
» 2 électrodes 50x90 mm

e 2 cables de 14 cm ou 2 cébles de 40 cm
e 1 brassard 70cm

De 30 min 1 a 3 fois
a2h par jour

Sources:

1 - https:/www.ameli.fr/assure/sante/themes/syndrome-canal-carpien/comprendre-syndrome-canal-carpien
2 - https:/www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-musculosquelettiques-et-du-tissu-conjonctif/ maladies-de-la-main/syndromedu-ffinnel-cubital
3 - https:/www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-musculosquelettiques-et-du-tissu-conjonctif/maladies-de-la-main/syndromedu-tinnel-radial
4 - https://www.msdmanuals.com/fr/professional/blessures-empoisonnement/|%C3%A9sions-li%C3%A9es-au-sport/%C3%A9pitrochl%
5 - https:/www.msdmanuals.com/fr/professional/blessures-empoisonnement/|%C3%A9sions-1i%C3%A9es-au-sport/%C3%A9picondylite
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PERSONNALISER MON KIT o
actiTENS Mini

LE KITactiTENS Mini

Kit compleactiTENS Mini ................ réf : SBM7AAOO1_FR
GénérateltactiTENS Mini ................. réf : SBM7AA100
Alimentation........ccccevveeeeeieieieeeeeeenl) réf.. SBM7AF200
Pack de 4 électrodes 50x50 mm*............. réf : SBM1ACO003

3 packs de cables* :

&f.. SBM7AEQ002
. SBM7AEQ001
. SBM7AEQ04
&f : SBM1AG301
......................................... réf : SBM7AH100 @

Notice d'utilisation. &f.. SBM7AL001

* D'autres tailles / modéles sont disponibles sur commande (voir références
ci-contre).

actiTENS Mini dispose d'un large choix d’accessoires pour vous permettre
d’adapter votre kit & la zone de stimulation et a votre traitement.

Pour une efficacité optimale, n’hésitez pas a consulter un professionnel de santé pour
gu'il vous guide dans le choix des accessoires.

(



LES SUPPORTS DE FIXATION @

Il existe 3 moyens de fie@tiTENS Mini au plus prés de la zone de stimulation :

e Le support adhésif
¢ Les accessoires textiles
* Les électrodes lombaires et multisites

Références disponibles :

PERSONNALISER MON KITactiTENS Mini

Support adhésif 20x6 cm..........c.......... réf : SBM1AB001
Brassard taille 40 cm..........ccccccvvvvinnnnnes réf.; SBM1AG300
Brassard taille 70 cm..........cccccvveveeennns réf.; SBM1AG301
Brassard taille 130 cm........ccccceeevvnneen. ref : SBM1AG302
Accessoire ceinture / soutien-gorge.............. réf : SBM1AG400

Les supports adhésifs sont des consommahldaut les remplacer régulierement en fonction de votre
utilisation. Prenez soin de les repositionner sur leur film plastique entre 2 utilisations.

Les accessoires textilesont des supports de fixation réutilisables et lavables en machine a 40°C.

) XK XK

\




Références des cables :

2 CablesictiTENS Mini - 14 cm........... réf : SBM7AEQ002
2 CablesictiTENS Mini - 40 cm........... réf : SBM7AEQ001
2 CablesictiTENS Mini- 70 cm........... réf : SBM7AE004

2 CablesctiTENS Mini - 100 cm........! réf : SBM7AEQ03

LES ELECTRODES

Les électrodes sont réutilisables. Nous vous
recommandons de bien les repositionner sur
leur film plastique entre 2 utilisations. Il est
conseillé de changer vos électrodes toutes les
deux semaines.

Références d'électrodes disponibles :

Source :

4 électrodes 50X50 MM.....cceeveeiiiiiiiiee e réf...
4 électrodes 50X90 MM......ccvevieeiiiiiieee e réf...
4 électrodes mixtes 50 mm x 50 mm et 50 mm x 90 mm...

4 électrodes peau sensible 50 mm x 50.mm................ réf :
4 électrodes rondes @ 50 MML........ccovvviieeeeiiiiieneeeeenns réf...

4 électrodes rondes @ 32 mm...........

1- Ladurée de vie des cabETENS Mini est estimée a un an

30

SBM1ACO003
SBM1ACO004

...... réf : SBM1ACO005

SBM1ACO006
SBM1ACO002

of. . SBM1ACO001
°f... SBM1AD002
of. . SBM1ANOO1
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L’ELECTRODE LOMBAIRE

L'électrode lombaire est concue spécifiquement pour les stimulations du
dos, maximise la couverture des zones douloureuses.

L'électrode est concue dans un format compact et flexible, afin de
permettre aux patients de poursuivre leurs activités quotidiennes.

CABLES E T ELCTRODES

mv|-tt-zom 7; t=bDt;1|u

1
FixezactiTENS
Mini sur I'électrode
lombaire.

2 Clipsez les 4 cables

de 14 cm sur 'électrode
lombaire et sur
actiTENS Mini.

3 Collez I'ensemble sur la zone a stimuler

LELECTRODE MULTISITE

Composée de deux électrodes reliées, elle s’adapte a
différentes zones du corps et permet de fixer directement
le générateur.

Souple et discrete, I'électrode multisite est congue pour
accompagner les mouvements du quotidien.

mv|-tt-zom 7; t=bt;1|uo7;

1 3 Clipsez 2 autres cables sur les autres
EixezactiTENS Mini électrodes et sur [écanal choisi
sur I'électrode multisite. de lactiTENS Mini.

2 4 Collez I'ensemble sur la zone a stimuler.

Clipsez 2 cables de 14 cm
sur I'électrode multisite et
sur le ler canal choisi de

actiTENS Mini.
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Le systemactiTENS Mini est un assemblage de dispositifs médicaux, reportez-vous a la notice d’utilisation pour plus d’'informations. Le neurostimulatet
et I'application mobile sont des dispositifs médicaux de classe Ila, dont le marquage CE 2797 a été octroyé sous reglement dispositif médical 2017/745
le 7/06/2023 (certifié par le BSI), fabriqués par SUBLIMED 813 959 012 RCS Grenoble. Kit assemblé par SUBLIMED (au sens de l'article 22 du Regler
2017/745).

Les électrodeactiTENS sont des produits de santé réglementés, qui portent au titre de cette réglementation, le marquage CE. Le mandataire est
EUROBYTECH, 88 rue de la liberté, 71000 Macon, France.

Les cableactiTENS Mini sont des produits de santé réglementés qui portent au titre de cette réglementation, le marquage CE.Le mandataire est SUUN
Europe B.V. Fascinatio Boulevard 522, Unit 1.7, 2909VA Capelle aan den 1Jssel, The Netherlands.



