DOULEURS NEUROPATHIQUES ET

MUSCULAIRES DU COUDE

Le syndrome du canal carpien résulte d'une
compression du nerf médian au poignet et il est
favorisé par la répétition de certains mouvements
ou postures de la main ainsi que par certaines
maladies’.

Le syndrome du canal cubital résulte de la
compression ou de la traction du nerf ulnaire au
niveau du coude. Les symptémes comprennent
des douleurs du coude et des paresthésies dans
le territoire du nerf cubital®.

Le syndrome du tunnel radial résulte de la
compression du nerf radial dans la région
proximale de lavant-bras. Les symptomes
comprennent une douleur de l'avant-bras et du

STIMULATION DU (4
NERF MEDIAN

LE MATERIEL

Pour initier la stimulation,
vous avez besoin de :
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+ 1 générateur actiTENS AN (6

+ 2 électrodes 50x50 mm médian —L¢
+ 2 cables de 40 cm ﬁ
+ 1 brassard 70 cm

coude?.

Ya STIMULATION DES NERFS:
RADIAL ET ULNAIRE

ﬁf LE MATERIEL

AN o) Pour initier la stimulation,
- vous avez besoin de :

* 1 générateur actiTENS Mini
+ 2x2 électrodes 50x50 mm

+ 2cablesde 14 cm

+ 2cablesde 40 cm

e o @r\ LES PROGRAMMES

Durée de Nombre de

Programmes stimulation séances
E Q@ Supérieura  Autant que
g 30 min nécessaire
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EPITROCHLEITE

L'épitrochléite est une inflammation des muscles
pronateurs fléchisseurs insérés au niveau de
I'épitrochlée du coude. Le diagnostic repose sur
des tests de provocation®.

EPICONDYLITE

L'épicondylite résulte de l'inflammation et de la
microdéchirure de fibres des tendons extenseurs
de l'avant-bras. Les symptomes comprennent
une douleur de I'épicondyle du coude, pouvant
irradier vers l'avant-bras. Le diagnostic repose sur
I'examen clinique et un test de provocation®.
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Epicondyle
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Tendons
des épicondyliens'ig

LES PROGRAMMES LE MATERIEL

Pour initier les stimulations,
Durée de Nombre de vous avez besoin de :

Programmes stimulation séances

* 1 générateur actiTENS Mini
De 30 min 123 fois e 2 eIAectrodes 50x90 mm A
32h bar jour + 2cablesde 14 cmou 2 cables de 40 cm
1 brassard 70cm

Endorphinique
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