
Option 1 
Connectez les deux pressions situées en haut de 
l’électrode lombaire au canal 1 et celles situées en 
bas au canal 2.

DORSALGIE

La dorsalgie est une douleur qui débute à la base 
du cou et irradie jusqu’au milieu du dos, au niveau 
des vertèbres dorsales2. La colonne dorsale 
ou thoracique est constituée de 12 vertèbres 
rattachées aux côtes et soutiennent la cage 
thoracique dénommées par les lettres D ou T (D1 
à D12, ou T1 à T12)3. 

Sources : 
1 -  https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/cervicalgie/definition-symptomes-causes 
2 -  https://www.doctissimo.fr/sante/sante-au-quotidien/mal-de-dos/douleur-du-haut-du-dos-comment-la-soulager/e3c8b4_ar.html
3 -  https://www.medecine-des-arts.com/fr/le-rachis-generalites-anatomie.html

 LE MATÉRIEL 

• 1 générateur actiTENS Mini 
• 1 électrode lombaire
• 4 câbles de 14 cm

Canal 2Canal 1

Option 2 
Connectez les deux pressions situées à gauche de 
l’électrode lombaire au canal 1 et celles situées à 
droite au canal 2.

CE
RV

IC
A

LG
IE

  /
 D

O
RS

A
LG

IE

Épine de
l’omoplate

Canal 2

Canal 1

  POSITIONNEMENT
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